
Vous souhaitez pratiquer  
un Art Martial traditionnel ?

Synthèse des Arts Martiaux sino-vietnamiens
Self défense - Quyêns (enchaînements traditionnels) 

Combat - Co Vo Dao (armes) - Tâm Thé (Gymnastique douce)…

Qwan Ki DoQwan Ki Do
VENEZ DÉCOUVRIR LE

Maître Pham Xuam Tong

Rendez-vous Gymnase de la Trémouille
Rue Prud’hon à Dijon

Renseignements sur place / sur www.qwankido-longho21.fr /  

au Club de Dijon QKD longHo21


